
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩やかにすることができます。老化は2０歳頃からすでに始まっています。ご自身の状態を 

 チェックして、若々しく過ごすための対策を一緒に考えていきましょう。  

屋島総合病院  産婦人科 

 

※各項目詳細については、お問合せください 

 
お問合せ先 ☎087-841-9141(代表) 

 

（料金：13,915円 税込） 

 
（料金：15,400円 税込）

※ホルモン年齢など５項目の 

検査をします。 

14時から開始。所要時間は

約１時間です。 

血管年齢 

骨年齢 筋年齢 糖化年齢 

血液検査にて老化を防ぎ若さ

を保つホルモン(ＩＧＦ-1、

DHEA-S)と、ストレス時に分

泌されるコルチゾールから判

定します。 

 

動脈硬化度を調べます。動脈硬化

は、脳卒中や心筋梗塞などの“血

管病”の発症に関連します。 

脈波伝播速度法（PWV検査）の 

機器で検査します。 

女性は過剰なダイエットや閉経

を機に骨密度が低下しやすくな

ります。健康寿命を伸ばすため 

にも、骨年齢を確認しておきま 

しょう。 

体組成計に乗って体脂肪率、 

基礎代謝量、筋肉量などを測

定します。筋肉量を維持するこ

とは老化防止に直結します。 

体内の余分な糖にタンパク質が加

わってできた物質を終末糖化産物

といい、あらゆる老化の原因物質

です。測定器に腕をのせ12秒で測

定できます。 

腸内フローラ検査 ホルモン検査のみ
・ ・

（料金：7,260円 税込）

・  
糖化検査のみ

・ ・
  

（料金：3,300円 税込） 

※平日の診療時間内であれ

ば、午前・午後ともに予約可

能です。

腸内細菌の内容は、各自異なります。腸内検査の

バランスを整えることは、若々しさを維持するた

めに重要です。キットを購入して頂き、ご自宅で

採便し、郵送後、外来にて結果説明します。 

を実施。検査機関へ郵送後、外来に結 

果が届きます。腸内細菌の種類や状態 

についての結果を説明します。 

今から始めるエイジングケア、まずは体の年齢を知りましょう。「老化」 は、そのスピードを 

 

ホルモン年齢 
（料金：

※ベーシックコースとは 

別料金になります。


